Fitim
Umgang mit

Computer,
Internet & Co.

Digitaltreff

fur Seniorinnen und Senioren

Ein kostenloses Angebot fir
alle Kieler Seniorinnen und Senioren

Einstieg jederzeit moglich!

Der ,Digitaltreff” wird geférdert durch:
L]
5 Stiftergemeinschaft
Ein Projekt der der Forde Sparkasse
Pro Regio gGmbH
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Maochten Sie die Moglichkeiten

des Internets und digitaler Gerate
besser verstehen?

Der Digitaltreff flrr Seniorinnen und Senioren
bietet wéchentliche Treffen, bei denen Sie

in entspannter Atmosphare den Umgang mit
digitalen Geraten und Internet erlernen und
vertiefen kdnnen. Hier haben Sie die Chance,
sich in einer unterstiitzenden Gruppe neue
digitale Kompetenzen anzueignen und gleich-
zeitig neue Kontakte zu kniupfen.

Was wollen Sie lernen?

Die Themen, die wir gemeinsam
erarbeiten, orientieren sich an lhren
individuellen Fragen und Wiinschen, wie zum
Beispiel:

» Grundlagen der Computer-Bedienung
» Nutzung von E-Mail und Internet
» Online-Sicherheit und Datenschutz

» Nutzung von digitalen Diensten und
Bildungsangeboten (z. B. Digitales Rathaus,
AusweisApp, Deutschlandticket, ...)

» Kommunikation Uber soziale Netzwerke
und Plattformen, Videotelefonie, ...

» Schnacken mit Kl, Text zu Sprache, Sprache
zu Text, Ubersetzungstools

» Sicheres Online-Banking

» Einkaufen und Verkaufen im Internet
» Digitaler Nachlass

... und vieles mehr



Offen fiir alle

Ob Sie bisher nur wenig oder noch

gar keine Erfahrung mit digitalen
Geraten oder dem Internet haben — unser
Angebot ist fur alle offen, die neugierig sind
und lernen mochten. Wir starten mit der
Nutzung von Laptops, werden aber auch auf
den Einsatz von Smartphones und Tablets
eingehen. Sie kdnnen entweder Ihren eigenen
Laptop mitbringen oder unsere senioren-
gerecht ausgestatteten Leihgerate kostenlos
nutzen.
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Der Digitaltreff soll SpalR machen
und nicht nur ,bitterernst” Wissen
vermitteln. Ein hoffentlich reger Austausch
untereinander Giber Erfahrungen, Erfolge

und Misserfolge, ... sowie die gegenseitige
Unterstiitzung in der Gruppe sollen zu einer
angenehmen Arbeitsatmosphare und humor-
vollem Umgang beitragen.

Wo und Wann?

Der Digitaltreff findet an zwei ver-
schiedenen Standorten in Kiel statt:

Stadtteilbiiro Siid Service Biiro Nord
Saarbrickenstr. 173 Holtenauer Str. 243
24113 Kiel (Hassee) 24106 Kiel (Wik)

AB 7. NOVEMBER 2024 AB 26. NOVEMBER 2024
Jeden Donnerstag Jeden Dienstag

15:00 bis 16:30 Uhr 15:00 bis 16:30 Uhr

Die Teilnahme ist fir Kieler Seniorinnen
und Senioren kostenlos und der Einstieg
ist jederzeit moglich!



Wir freuen
uns auf Sie!

Information
und Anmeldung

Der Einstieg ist jederzeit moglich
und die Teilnahme ist kostenlos. Melden Sie
sich einfach an:

» per E-Mail: info.digitaltreff@pro-regio.org
» telefonisch: 0157-58 72 31 29 (Wyonne Ulrich)
» personlich:

Stadtteilbiiro Siid oder Service Biiro Nord

montags bis freitags von 8—14 Uhr
(Anschriften siehe Innenteil)

Unter den oben genannten Kontaktmaoglich-
keiten stehen wir Ihnen auch gerne fiir weitere
Fragen zur Verfligung.

Weitere Hinweise finden Sie auch im Internet
auf der Homepage der Kieler Service Biiros:
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-1 tus.pro-regio.org/digitaltreff
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