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lhre Messe fur:

+ Vorsorge,
Bewegung

&Lebensfreude

REGIONALE AUSSTELLER
MITMACH-AKTIONEN
FACHVORTRAGE

ESSEN & TRINKEN

UND VIELES MEHR

Stadthalle
Eckernforde

01.03.2026

+
Eintritt frei!
Einlass ab 10 Uhr

www.awo-eckernfoerde.de
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Unsere Ausstellenden:
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Radeln ohne Alter Eckernférde
Elektromobile und Meer

AWO Quartiersmanagement

AWO Servicehaus Eckernforde

VDK Nord

Briicke Rendsburg-Eckerndérde/KIBIS
KIWA SH

Hospizdienst Eckernforde

Schon Klinik Eckernférde Orthopddie

.Schon Klinik Unfall- & GefdBchirurgie
. TD Acapela Group Germany GmbH

. Férdekeks SUP

. AOK NordWest

. Pro Regio / UTS e.V.

. Hundeschule Eckernférde

.AWO Familienzentrum & BBS

. SOVD

. Seniorenhaus Sankt Martin

. Praxis PrinzenstraBe

Vortrdge

Eingang
Barrierefrei
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Catering

Haupteingang

www.awo-eckernfoerde.de
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Freuen Sie sich auf diese Vortrage:

Vortrag 1

10.30 Uhr - 11.00 Uhr
"Longevitiy - was ist wichtig
fir ein langes Leben?”

Janina Flach, Dr. Sabina Roesgen

Vortrag 3

12.00 Uhr - 12.30 Uhr
“Ist die Rente noch zu retten?”
VDK Nord

Vortrag 5

13.30 Uhr - 14.00 Uhr

"Hilfsmittel bei Verlust der Sprache”

TD Acapela Group

Vortrag 7

15.00 Uhr - 15.30 Uhr
Gesangsbeitrag
AWO Inklusionschor

Vortrag 2

11.15 Uhr - 11.45 Uhr

“Pravention und Friuherkennung -
was kann ich tun?”

Dr. UIf Rathje

Vortrag 4

12.45 Uhr - 13.15 Uhr
~Mitten im Leben, trotz Pflegebedarf:
Die ambulant betreute WG als Zuhause”

KIWA SH

Vortrag 6

14.15 Uhr - 14.45 Uhr
“"Vorsorgevollmacht”
AWO Betreuungsverein

Vortrag 8

15.00 Uhr - 15.30 Uhr
“Moderne Technik verstehen -
Mut statt Unsicherheit”

Jennifer Weisheit

www.awo-eckernfoerde.de
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Herzlich Wilkommen auf ihrer Messe fur
Vorsorge, Gesundheit & Lebensfreude

Enspannt zur Messe - Kostenlos mit dem Bus

Flr Ihren Messebesuch bieten wir am Vormittag kosten-
lose Busfahrten an.

Die Strecke entspricht der Linie 3, die am 1. Mdrz bereits
friher flr Sie ihre Runden dreht.

Weitere Informationen & genaue Fahrzeiten unter:

www.familien-eckernfoerde.de

Informieren Sie sich Uber regionale Angebote.
Besuchen Sie Fachvortrége.
Probieren Sie Neues aus.

Kommen Sie miteinander ins Gesprdch.

+ Wir freuen uns auf lhren Besuch!

www.awo-eckernfoerde.de
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